“ZIMA KOLEM NAS”

12.1. - 16.1.2026
TRIDA 11l - SOVICKY

Dil€i vzdélavaci cile

Dité a jeho télo
- rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Dité a jeho psychika
- rozvoj estetického vnimani a prozivani

Dité a ten druhy
- vytvareni prosocidlnich postojl (respekt,
tolerance, pFizpUsobivost)

Dité a spoleCnost
- rozvoj spoleSenskych postojl, navyku a
dovednosti ditéte, chovat se aktivné

Dité a svét
- vytvofeni povédomi o kulturnim a
technickém prostfedi

Nabidka dennich ¢innosti

“Cesta za ztracenou vloCkou” pfekazkova draha v
t€locvi€né (obruCe, kuzely, lavicky, Zebfiny)

PH “Hledej vloCky” postieh, barvy, béh

- rytmizace s orffovymi nastroji “Bude zima, bude
mraz”

“Zima je tu” oromotoricka chvilka s pfib&hem
“Snih a mraz” zmeény v pfirodé a okolo nas
“Krtek a snéhulak” poslech a sledovani myslenky
pFibéhu

“Malovani zimy” vytvarné techniky s rliznym
materidlem

0OSV “Snéhuldk, ktery nechtél byt sam” pfibéh s
aktivitou

“TUFF TRAY” senzorické hrani (sklddani vloCek, tfidéni
pinzetou, malovani do krupice

- ledové kostky - zimni pokusy

- zimni posloupnosti, vytleskavani slabik, ur€ovani
prvni hlasky ve slové, matematické pfedstavy

“Planetarium - Za zvifatky do vesmiru”, exkurze v
Narodnim zemé&délském muzeu - vylet do Prahy
(13.1.)

- kolektivni hry na snéhu pfi pobytu venku

Klicové kompetence: spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci fe€i, chapat zakladni Siselné
a matematické pojmy. Pfiprava na Skolu: (po 30 min.odpodinku, pro déti, které neusnou): pexeso,

logické vkladacCky, kresleni, modelovani

Pobyt venku: prochazky a pozorovani zimni krajiny, hry na koordinaci a na zahfati, hry na snéhu
Stimulaéni program MAXIK - dychani, pravo-leva orientace, kiiZové pohyby vleZe a vestoje, spravné
sezeni a Uchop tuzky, list &. P 4/3 Cernobily list s jablky, barevna jablka, list se stromem



