
 
                                                        

  “ZIMA KOLEM NÁS” 

 
                                                12.1. - 16.1.2026 
                                                   TŘÍDA III - SOVIČKY                                                                        

Dílčí vzdělávací cíle Nabídka denních činností 

Dítě a jeho tělo 
-  rozvoj fyzické a psychické zdatnosti 

“Cesta za ztracenou vločkou” překážková dráha v 
tělocvičně (obruče, kužely, lavičky, žebřiny) 
PH “Hledej vločky” postřeh, barvy, běh 
- rytmizace s orffovými nástroji “Bude zima, bude 
mráz” 

Dítě a jeho psychika   
- rozvoj estetického vnímání a prožívání 

“Zima je tu” oromotorická chvilka s příběhem 
“Sníh a mráz” změny v přírodě a okolo nás 
“Krtek a sněhulák” poslech a sledování myšlenky 
příběhu 

Dítě a ten druhý 
- vytváření prosociálních postojů (respekt, 
tolerance, přizpůsobivost) 

“Malování zimy” výtvarné techniky s různým 
materiálem 
OSV “Sněhulák, který nechtěl být sám” příběh s 
aktivitou 

Dítě a společnost   
- rozvoj společenských postojů, návyků a 
dovedností dítěte, chovat se aktivně  

“TUFF TRAY” senzorické hraní (skládání vloček, třídění 
pinzetou, malování do krupice 
- ledové kostky - zimní pokusy 
- zimní posloupnosti, vytleskávání slabik, určování 
první hlásky ve slově, matematické představy 
 

Dítě a svět   
-  vytvoření povědomí o kulturním  a 
technickém prostředí 

“Planetárium - Za zvířátky do vesmíru”, exkurze v 
Národním zemědělském muzeu - výlet do Prahy 
(13.1.) 
- kolektivní hry na sněhu při pobytu venku 

Klíčové kompetence: správně vyslovovat, ovládat dech, tempo i intonaci řeči, chápat základní číselné 
a matematické pojmy. Příprava na školu: (po 30 min.odpočinku, pro děti, které neusnou): pexeso, 
logické vkládačky, kreslení, modelování 
Pobyt venku: procházky a pozorování zimní krajiny, hry na koordinaci a na zahřátí, hry na sněhu 
Stimulační program MAXÍK - dýchání, pravo-levá orientace, křížové pohyby vleže a vestoje, správné 
sezení a úchop tužky, list č. P 4/3 černobílý list s jablky, barevná jablka, list se stromem 

 
 


