“Jak se v zimé oblékame”

12.-16.1.2026
TRIDA 1- SLUNICKA

DilCi vzdélavaci cile

Dité a jeho télo
rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

Dité a jeho psychika

- rozvoj fe€ovych schopnosti (vnimani, vyjadfovani)

- vytvaFeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim
Ginnostem a k u€eni, podpora a rozvoj zajmu o uCeni

Dité a ten druhy
- rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spoleCnost
-seznamovani se sv€tem lidi, kultury a umeéni, osvojeni
si zakladnich poznatk(l o prostfedi, v némz dité Zije

Dité a svét
seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité

Zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu k nému

KliCové kompetence:

Nabidka dennich ¢innosti

— zimni pfekazkova draha

“Svetr, §ala, rukavice” - pohybova hra

- “Sala, mikina.” - fikadlo s pohybem

- kresba, malba oble€eni

- “Kdyz je zima, kdyZ je mraz” - nacvik basniCky

- procviCeni geometrickych tvarQ (kruh, Gtverec)

- tfidéni, porovnavani ( maly, vétsi, kratSi,delSi, kratky,
dlouhy)

- hadanky k tématu

- “Bude zima, bude mraz” - nacvik taneCku s pisniCkou
- “Najdi rukavici” - pohybova hra

- “Oble€ kamarada” - procviCeni ve spravném postupu v
oblékani

- “Zimni znaky” - povidani o zimé&, obleCeni, poCasi
- “O ztracené rukaviCce” - improvizace dramatizace
pohadky

- “Planetdrium Praha” - vylet

- “Zima, zima tu je” - nacvik pisn& a zpé&v pisni se zimni
tématikou
- pozorovani zimni pfirody a zmén v okoli

- vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem, hodnotit svoje

zaZitky (fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

- vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych €innostech

Pobyt venku:

- procviCovani v sebeobsluze v oblékani a svlékani, vyuzivat spravny postup v oblékani i svlékani,

vychazky do pfirody, pozorovani okoli a zmén v pfirodé



