
 

Zelenina 

 
                                              20.10. - 24.10.2025 

                                        Třída I. -  Sluníčka 
  

Dílčí vzdělávací cíle Nabídka denních činností 

Dítě a jeho tělo 
-rozvoj pohybových schopností a zdokonalování 
dovedností v oblasti hrubé i jemné motoriky 
 
 

- cviky s drátěnkou 
- “Na mlsné zajíce” - pohybová hra s míči 
-  “Zelenina” - lepení papírů, muchlání papíru, 
modelování -  skupinové práce 
- skládání zeleniny z pet víček 
 

Dítě a jeho psychika 
- rozvoj poznávacích procesů (vnímání, pozornost, 
paměť, představivost),​
-rozlišování barev, tvarů, velikostí, prostorových 
pojmů. 
 
 

- přiřazování stínů 
- procvičení základních barev 
- procvičení pojmů pod x nad 

 
Dítě a ten druhý 
-rozvoj kooperativních a komunikativních dovedností,​
- rozvoj prosociálních postojů – citlivosti, tolerance, 
respektu a přizpůsobivosti,​
- schopnost podílet se na společné činnosti. 

  - ,,Šla Nanynka do zelí” - nácvik tanečku 
- skládání puzzlí zeleniny ve skupině 
- OSV - “O veliké řepě” - umět se rozdělit, být 
kamarád 
 

Dítě a společnost 
- rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí 
(spolupracovat, spolupodílet se),  

- ,,Zahrádka” - rozhovory nad obrázky 
- “O veliké řepě” - improvizace dramatizace pohádky 
- “Jak mrkev hledala svoji barvu” - motivační 
pohádka 

Dítě a svět 
- seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě 
žije, a vytváření pozitivního vztahu k němu  
 

- sledování zahrádek 
- prohlížení a pojmenování skutečné zeleniny, 
obrázků podle barvy/tvaru 

Klíčové kompetence: 
- mít povědomí o významu péče o čistotu a zdraví, o významu aktivního pohybu a zdravé výživy 

- chápat prostorové pojmy (pod, nad) 

 
Pobyt venku: 
- pohybové a spontánní hry na školním hřišti, pozorování kde roste ovoce v našem okolí 
                      


