
 

Poklady lesa 

 
                                              29.9.-3.10.2025 

                                        Třída I. -  Sluníčka 
  

Dílčí vzdělávací cíle Nabídka denních činností 

Dítě a jeho tělo 
-rozvoj pohybových schopností a zdokonalování 
dovedností v oblasti hrubé i jemné motoriky 
(koordinace a rozsahu pohybu, dýchání, koordinace 
ruky a oka apod.) 
-  

- výtvarná činnost k tématu, skupinová práce 
- překážková dráha “ lesem” v tělocvičně 
- “lesní tanec” - pohybová hra 
 

Dítě a jeho psychika 
-  rozvoj komunikativních dovedností 
- správně vyslovovat, ovládat dech, tempo i intonaci 
řeči 
 
 
 

 
- básnička: “Kaštany” 
- pohybová básnička: “Ježek” a “Podzim” 
- povídání nad materiálem z lesa a našeho okolí 
-jazyková chvilka 
 
 

Dítě a ten druhý 
- rozvoj kooperativních dovedností 
 
 
 

-  “Kdo chybí?” - hra k OSV  
- skládání podle kaštanových šablon  
- podzimní puzzle, obrázkové stíny 
 
 

Dítě a společnost 
-vytvoření povědomí o mezilidských morálních 
hodnotách 
 

- poslech audio pohádky “Skřítek Dubínek a 
tajemství větru” 

Dítě a svět 
- seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě 
žije, a vytváření pozitivního vztahu k němu  
 

- vycházka do přírody a sběr přírodnin  

Klíčové kompetence: 
-pojmenovat většinu toho, čím je obklopeno 
-zvládat jednoduchou obsluhu a pracovní úkony (postarat se o hračky, pomůcky, uklidit po sobě, 
udržovat pořádek 

- spolupracovat s ostatními 
 
Pobyt venku: 
- pohybové a spontánní hry na školním hřišti, sběr přírodnin a plodů z lesa 
                           
 



 

 


