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                                        Třída I. -  Sluníčka 
  

Dílčí vzdělávací cíle Nabídka denních činností 

Dítě a jeho tělo 
- uvědomění si vlastního těla  

- pohybové hry: “Let na koštěti”, “Kouzelný tanec” 
- grafomotorické cvičení - “mletí” 
- výtvarné činnosti k tématu 

Dítě a jeho psychika 
- rozvoj komunikativních dovedností (verbálních i 
neverbálních) a kultivovaného projevu 

- písnička: “Voláme sluníčko haló, haló” 
- “Čarodějnické hádanky” 
- “Pohádky šesti emocí” - “Jak medvěd Tom žárlil” 

Dítě a ten druhý 
- rozvoj kooperativních dovedností 

- experimenty: “Bublající kotlík”, “Zmizelá mince” 
- míchání lektvarů z přírodních materiálů 

Dítě a společnost 
- uvědomění si vlastního těla  

- “Čarodějnické pečení”  
- “Malá čarodějnice” - projekce 

Dítě a svět 
-  seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě 
žije, a vytváření pozitivního vztahu k němu  

- “První máj - lásky čas”: májový tanec se stužkami 
okolo májky 
 

 
Klíčové kompetence:  
- Cvičení v projevování citů (zvláště kladných), v sebekontrole a v sebeovládání (zvláště záporných 
emocí, např. hněvu, zlosti, úzkosti). 
Pobyt venku: pohybové hry na školním hřišti, procházky do přírody, pozorování drobných živočichů 


