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                                                    31.3. - 4.4.2025 
                                                        TŘÍDA III - SOVIČKY                                                                        
Dílčí vzdělávací cíle Nabídka denních činností 

Dítě a jeho tělo                                   
- uvědomění si vlastního těla                                  
- zdokonalování v oblasti hrubé i jemné 
motoriky                                                                     
-koordinace oko x ruka                                               
 

- ,,RC”- s nářadím i bez, uvolňovací, posilovací, 
prodýchávací cviky                                                                
-,,Tulipán, Strom”- jedním tahem - grafomotorické 
kreslení                                                                            

Dítě a jeho psychika   
- vnímání, naslouchání, porozumění                      
- rozvoj tvořivého myšlení, řešení problémů, 
práce s technologiemi                                                

-,,Zvířecí Bingo”- tvoření rýmů, sloves, zdrobnělin,...     
-,,Barvy, tvary”- práce u IT i  na koberci ve skupinách - 
zrakové vnímání + seznámení s iPady                               
-,,Kam Tomáš schoval hračky?”- zraková orientace s 
omalovánkou 

 Dítě a ten druhý                                            
-rozvíjení tolerance, respektu, přizpůsobivosti, 
kooperativních dovedností 
  

-,,Co chybí?”- zraková paměť, práce ve skupinách          
-,,RH”- spolupráce při tvoření, modelování, 
konstruování 

Dítě a společnost   
- rozvoj schopnosti žít ve společenství dětské 
skupiny, vnímat a přijímat základní hodnoty 
chování                                                                      

-,,Já jsem já, my jsme parta”                                                

-,,Emušákovy příběhy”- pocity a emoce s knihou 

,,Ferda a jeho mouchy” 

Dítě a svět   
- rozvoj schopnosti přizpůsobovat se 
podmínkám vnějšího prostředí i jeho změnám 

-,,Běhej, dívej se, naslouchej” 

 Klíčové kompetence: 
- zvládat pohybové dovednosti, sebeobsluhu, prostorovou orientaci 
- vyjadřovat smysluplně myšlenky, vést rozhovor ve větách, řešit úkoly a situace  
- spolupracovat, udržovat dětská přátelství, bránit se nevhodnému chování 
- postupovat a učit se podle pokynů, instrukcí 
Pobyt venku: fixovat sebeobsluhu a oblékání dle posloupnosti; výšlapy do volné přírody; pozorování 
změn vlivem počasí; pohybové aktivity na hřišti s kamarády 
Stimulační program MAXÍK:  - nácvik dýchání , cvičení pravé a levé strany těla, kříže vleže, křížové 
pohyby ve stoje, list č.10/1, 10/2 - Maxíkovy malůvky - ostrý obrat. 

 
 


