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Pondělí 9.3.2020
Pomazánka z rybího filé, chléb, čaj, zelenina  (A: 01a,04,07)Přesnídáv.
Zeleninová s drožďovými noky  (A: 01a,03,09)Polévka
Vepřové na paprice, rýže  (A: 01a)Oběd
Višňový sirup, mléko, voda  (A: 07)Doplněk
Cereální kuličky, mléko, čaj  (A: 07,08a,08b,08c,08d)Svačina

Úterý 10.3.2020
Ovesná kaše s jablky, čaj  (A: 01d,07,08b)Přesnídáv.
Vývar s nudlemi  (A: 01a,03,09)Polévka
Kachní prsa, bramborový knedlík, zelí  (A: 01a,03,07)Oběd
Červený hrozen, mléko, voda  (A: 07)Doplněk
Chléb Fajnšmekr, celerová pomazánka, mléko, čaj, zelenina  (A:
01a,01b,03,07,09)

Svačina

Středa 11.3.2020
Bavorský chléb, máslo, plátkový sýr, bílá káva, ovoce  (A: 01a,01b,07)Přesnídáv.
Frankfurtská  (A: 01a)Polévka
Čočka na kyselo, vařené vejce, okurka, chléb  (A: 01a,03,07)Oběd
Ovocný čaj, vodaDoplněk
Šunková pěna, rohlík, čaj, mléko, zelenina  (A: 01a,07)Svačina

Čtvrtek 12.3.2020
Houska s máslem, kakao  (A: 01a,03,07)Přesnídáv.
Sýrová s krutonky  (A: 01a,03,07)Polévka
Hovězí nudličky, bramborocelerové pyré  (A: 07,09)Oběd
Hot drink, koktejl, voda  (A: 07)Doplněk
Vícezrnný chléb s lučinou, mléko, čaj, ovoce  (A: 01a,01b,01c,07)Svačina

Pátek 13.3.2020
Cizrnová pomazánka, bageta, mléko, čaj, zelenina  (A: 01a,01b,03,07)Přesnídáv.
Cibulová s bramborem  (A: 01a)Polévka
Zapečené těstoviny, salát  (A: 01a,03,09)Oběd
Nápoj džungle, ochucené mléko, voda  (A: 07)Doplněk
Tvarohový závin, čaj, bílá káva  (A: 07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

07 
08a
08b
08c
08d
09

Mléko                         
Skoř. plody - mandle          
Skoř. plody - lískové ořechy  
Skoř. plody - vlašské ořechy  
Skoř. plody - kešu ořechy     
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.


