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1.Strucny obsah:

Minimalni preventivni program je souborem postojli, ¢innosti a aktivit, sméfujicich k zvySeni
odolnosti déti - zakl naSi Skoly - proti negativnimu plsobeni drog a dalSich socialné
patologickych jevl, k vytvareni kvalitnich hodnotovych postoji déti a k uméni fesit a zvladat
nejriznéjsi konflikty a narocné Zivotni situace, v€etné odmitani drog. Zakladnim principem je
vychova déti a mladezZe ke zdravému Zivotnimu stylu, k odpovédnosti za své zdravi a zdravi
ostatnich lidi.

MPP pocita s aktivnim zapojenim zakl /v€éetné byvalych/, pedagogl i rodi€t a jednim z jeho
hlavnich dkoll je cilené vytvareni predpokladli, podporujicich zlepSeni celkové atmosféry
(psychosocialni klima) 8koly a vyrazné podporujicich moznosti pozitivni seberealizace déti v
oblasti volného ¢asu.

2.Teoreticka vychodiska:

2.1. Co je to prevence?

Prevence je obecné takovy pfistup, ktery se snazi nerepresivnim zpusobem snizit dopady
negativniho jevu, proti kterému je zamérfena. Pokud takovému jevu pfimo predchazi a je
zaméfena na ohroZenou skupinu, jednd se o prevenci primarni. Prevence sekundarni je
zamérena na okoli pfimo ohrozené skupiny. Oba tyto druhy jsou realizovany nejCastéji pomoci
pfedavani informaci, ale také nékterymi dalSimi zpUsoby, jako je pfedavanim vzorch chovani,
tréninky apod.

Prevence tercialni se zabyva skupinou zasazenych (drogové zavisli). Tercialni prevenci je
napfiklad vyména injekénich stiikacek, ale i poskytnuti azylu, resocializaéni programy apod.
Zakd nasi koly se tyka predevsim prevence primarni, a proto ji v naSem projektu vénujeme
nejvice prostoru.

2.2, Zasady provadéni prevence
Forem, kterymi se provadi prevence, je mnoho. Aby byly co nejefektivnéjsi, je tfeba definovat
nékolik zasad:

1. VSechny aktivity boje proti drogam a dalSim socialné patologickym jevim musi byt
provazané. Ojedinélé a nahodné provadéné akce nejen ze nemaji Zzadany dopad, ale mnohdy
mohou uskodit a slouzit dokonce jako propagace. Dobfe navrZzeny systém boje proti drogdm a
dal$im socialné patologickym jeviim je véc mezioborova. Nelze ji proto nahlizet pouze z
hlediska sociologie, pedagogiky, psychologie, mediciny €i prava. Prevence nesmi byt ani
vytrzena z kontextu ostatnich spole¢ensky nebezpecénych jeva, které spolu mnohdy Gzce
souvisi. Problém alkoholismu a pozivani alkoholu mladistvymi velmi ¢asto navazuje na
problematiku drog. Také problematika HIV/AIDS je ¢asto spojovana s drogami a alkoholem,
které nejen vedou pfimo k oslabeni imunitniho systému, ale navozuji rizikové zpisoby
sexualniho chovani.

2. Prevenci je nutné selektivné zaméfit na uréitou cilovou skupinu. Tato skupina je v naSem
pfipadé charakterizovana vékem. Prevence by rozhodné méla zacinat co nejdfive. Samoziejmé
pak musi byt pfizpisobena mentalni urovni dané vékové skupiny. U téch nejmensSich neni nijak
specificka, souvisi se zakladnimi hygienickymi navyky. S narlstajicim vékem musi byt prevence
specifi¢téjsi, mize obsahovat vice informaci tykajicich se konkrétniho problému, ale i vhodné
vzorce chovani v konkrétnich situacich.
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3. Velmi dulezita je také spoluprace Skoly s rodinou. A to nejen na urovni informovanosti, ale na
uz8i bazi vychovy. Pfi spolupraci s rodici je role Skoly nezastupitelna a proto je tfeba vyuzivat
nejriznéjSich formalnich, ale jesté radéji neformalnich pfrilezitosti, jak tuto spolupraci
prohlubovat. Ziskali jsme znacku ,RodiCe vitani®, ktera dava najevo, ze Skola spolupracuje
s rodic¢i a rodi¢e se Skolou.

4. Neopominutelné je také vzdélavani uciteld a dalSich pracovnikll zapojenych do systému
protidrogové prevence a prevence socialné patologickych jevl. Je samoziejmé, Ze toto
vzdélavani musi byt systematické a koordinované.

2.3. Formy provadéni prevence

Specifickych postupt, kterymi Ize prevenci ve Skole provadét je Siroka paleta. Od nastének s
informacemi, pfes besedy, vzdélavaci pofady aZ napf. po specifické programy pro etnické
mensiny. Kazdy z téchto postupl ma sva pro a proti a je nutné zvazit jejich nasazeni vzhledem
k oekavanému efektu.

2.4. Informovanost

Prosté pfedavani informaci je pro svou moznou navodnost velmi citlive. Je tfeba informace,
které podavame peclivé zpracovat, aby nemohlo dojit ke zneuziti informaci. Nejelementarné;si
formou je zafazeni blokG o drogach v ramci Skolnich osnov vybranych predmétu, napfr.
obc&anské vychovy, pfirodopisu apod a v ramci tfidnickych hodin. Tato oblast je velkou mérou v
pravomoci Skoly a je Casto vyuzZivana. V ramci pfedmétu pak zaleZzi na vyucCujicim, jakym
zpusobem latku preda. Jedna se o velmi citlivou praci a ucitelé k ni vybrani by méli byt Skoleni a
cvigeni. Casto je mozné i v ramci vyuky pozvat externistu, ktery je zkudeny a zaméfeny na
danou oblast. Z finan¢nich ddvodd, ale i z dlvodd navaznosti na probranou latku vSak tato
moznost neni tak ¢asto vyuzivana.

2.5. Prevence ve vyucovani

Drogovou problematiku jednotlivych socialné patologickych jevl je mozné nechat Zzaky
zpracovat formou samostatnych projektu, postupovat formou her, kvizl, soutézi &i zpracovat
latku klasickym frontalnim zplsobem. Je také mozné vyrobit v ramci vyuky informacni panely,
nasténky, které budou slouzit jako prostfedek pro dalSi Sifeni informaci. DalSim vhodnym
zpusobem predavani informaci se mlze stat vyhledavani na internetu, chatova beseda s
odborniky, skolni ¢asopis, porady ve Skolnim klubu, rozhlasu atd.

2.6. Informacéni materialy

I ve Skole Ize ucinné vyuzivat informace o pfisluSnych socialné patologickych jevech Sifené
pomoci brozur, letaku atp.. Tyto brozury jsou vétSinou zamérené specificky na danou vékovou
skupinu. Pro nejmensi to mohou byt omalovanky, kreslené seridly, détské filmy apod. Komiksy
jsou vhodné i pro starSi cilové skupiny. V této kategorii je vhodné zafazovat informace z
internetu, ¢asopisu, televiznich pofadd &i rozhlasu. Zejména Casopisy pak maji tu vyhodu, Ze
definuji socialni parametry skupiny jejich ¢tenafu a tim Ize prevenci specificky zacilit.

2.7. Besedy a prednasky

Rlzné besedy a prfednasky pofada mnoho nadaci a sdruzeni a jejich navstéva v ramci skolni
vyuky je dnes jiz béZna. Sporna je mnohdy kvalita pfednaSejicich. Tady zalezi na konkrétnich
zkuSenostech uciteld a plati, ze pfednasejici by mél prokazat jistou kvalifikaci k danému ukolu.
Proto je nutné tyto akce dobfe promyslet, zodpovédné vybrat jak prednaSejici, tak cilovou
skupinu zaku, s ohledem na pfipadny dopad.

2.8. Zdravy zivotni styl

Kromé poskytovani informaci je nutné plsobit také na roviné motivacni. Déti musi pochopit
nutnost zdravého Zzivotniho stylu, odpovédnost za sebe sama, své zdravi a uvédomit si rozdil
mezi nahrazkovym svétem drogy a realnym svétem. Tato rovina je bohuzel mnohem hufe
pfenositelna nez pouha informace.
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2.9. Specifické socialni dovednosti

Velmi dulezité je také poskytovat détem specifické socialni dovednosti. Jedna se napfiklad o
zpusoby odmitnuti drogy. Mnozi lidé se citi natolik svazani okolnostmi, Ze se nechaji pfesveédcit
proti své vuli. Pritom pravo Ffici ne je jednim z nejzakladnéjSich lidskych prav. Toto pravo vSak
nelze prosadit bez dostate¢ného sebevédomi a zakladnich komunikaénich dovednosti
provadénych u vytypovanych jedinct napfiklad ve spolupraci s pedagogicko-psychologickymi
poradnami.

2.10. Pozitivni alternativy

Pokud chceme, aby mladi lidé travili volny €as bez pouziti drogy smyslupiné, musime jim
nabidnout pozitivni alternativy, tj. moznosti takového traveni volného €asu, aby déti nemély
ddvod hledat utocisté v umélém svété drogy. Mezi pozitivni alternativy ve Skole patfi zajmové
krouzky, adaptacni kurzy, Skoly v pfirodé, sportovni aktivity, turnaje, turistika, letni tabory,
kulturni akce, hrani divadla a dal3i, nap¥. Skolni kluby, které vytvareji bezpeéné prostiedi. Mimo
Skolu pak napfiklad zajmové oddily a sport jako takovy, kluby, kde je garantovano zdravé
prostfedi. Tyto aktivity jsou ovdem finanéné naroéné a vétSinou se neobejdou bez dotaci statu,
popf. sponzorskych dard.

2.11. Peer programy

Za jedny z nejucinnéjSich zpuUsobl provadéni prevence jsou povazovany programy se
zapojenim vrstevnik(, tzv. peer programy. Jejich filozofie vychazi z toho, Ze se dité spiSe
ztotozni s nékym, kdo je mu blize z hlediska socialni situace, véku, role. Pfitom dostava nejen
informace, ale také nevédomé prebira postoje, hodnoty a zplsoby chovani. Zplsoby odmitani
atp.

2.12. Minimalni preventivni program

Kromé vyuky pfedmétu, pfi kterych je vhodné se problematikou drog socialné patologickych
jevu zabyvat, se Skola zu€astni riznych pfednasek a diskusi na toto téma. Dale je nezbytné
nutné sledovat vyskyt jevi, které souvisi s drogami jednotlivymi oblastmi. Do Skolniho fadu jsou
zaclenény i paragrafy o vyskytu a zneuzivani drog ve Skolnim prostredi.

Velmi dulezité je v€asné rozpoznani problému spojenych s uzivanim drog u déti a mladeze, a
proto je tfeba i nadale uzce spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a pouzivat
metodické navody na feSeni problém( s drogami, které byly zpracovany odborniky na
protidrogovou prevenci z fad lékafu, psychologl, pedagogl, pravnikG atp. Do preventivniho
pusobeni je nutné zapojit také rodice a Sirokou vefejnost.

Soucasti Minimalniho preventivniho programu je i oblast vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
a to nejen vymezeni védomosti a dovednosti, které jsou pro efektivni protidrogovou prevenci
nezbytné, ale i ur€eni zafizeni, ve kterych se proskoleni metodikl prevence bude prednostné
konat. Jsou to vzdélavaci akce, které pofada AlSIS Kladno, NIDV, PPP Pfibram, Pedagogické
centrum nebo Pedagogicka fakulta UK.

V ramci Minimalniho preventivniho programu je tfeba zabezpedit potfebné podminky nejen pro
v€asnou identifikaci problém0 u rizikovych skupin, ale i pro aplikaci alternativnich pfistupt a
metod k jejich FeSeni. Mezi vhodnou prevenci patfi také zaji§téni a organizovani dalSich
mimoSkolnich aktivit, a to i ve spolupraci s ostatnimi organizacemi, které pracuji s détmi a
mladeZi (SRPZS, Sportovni kluby, ASSK, DDM...) nebo s Ufady a institucemi (napf. OU, Policie
CR, OSPD...).
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3. Priority efektivni primarni prevence

3.1. Stanoveni cili MPP

3.1.1. Dlouhodoba strategie

Dlouhodoba strategie Skoly je zaméfena v nespecifické prevenci na rozvoj zdravého
zivotniho stylu, vytvareni inkluzivniho prostfedi ve $kole a na podporu socialnich
dovednosti zaku vaci tlaku vrstevnické skupiny a ve specifické prevenci na
predchazeni Sikany, pozivani alkoholu a koufeni. Snazime se také posilit a zkvalitnit
pozici Zakovského parlamentu.

Do pfipravy preventivnich akci jsou zapojeni kromé metodicky i ostatni uCitelé a
asistenti pedagoga. Chceme pfipravit systém Skoleni pro pedagogy na téma prevence
patologickych jevu.

3.1.2. Obecné cile:

- spolupracovat a zapojovat se do projekt — akci realizovanych jinymi odbornymi subjekty;

- zajistit prib&zné vzdélavani SMP a ostatnich pedagog(;

- usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a Skolou, zapojovat rodiCe a byvalé Zaky do aktivit Skoly;
- zajistit poradenskou ¢innost pro rodice i zaky, zajistit informovanost rodi¢l o rizikovém
chovani mladeze a seznamit rodi¢e s MPP.

3.1.3. Konkrétni cile:

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

- pfedchazet uzivani navykovych latek v€etné alkoholu a tabaku;

- oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami;

- podporovat zaky v jejich potfebach, napadech, tvofivosti, ve volnofasovych aktivitach
a zajmovych cinnostech.

2. Prevence Sikany, projeva xenofobie, rasismu a antisemitismu

- pfedchazet Sikané, jejim projevim, stadiim a formam;

- pfedchazet projevlim rasismu, xenofobie a antisemitismu;

- vyvracet pfedsudky, péstovat uctu k druhym;

- upevnovat obecné uznavané hodnoty;

- zajistit bezpe€nost zakl o prestavkach a na skrytych mistech Skoly (dohled);
- Gginné postupovat pfi rozpoznani Sikany v souladu s pokyny MSMT;

- posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy;

3. Prevence rizikového sexualniho chovani a sexualniho zneuzivani

- pfedchazet rizikovému sexualnimu chovani;

- pfechazet rizikim pfed€asného pohlavniho Zivota;

- posilovat a upevnovat obecné uznavané hodnoty — rodina, materstvi, laska;

- pfedchazet rizikim sexualniho zneuzivani a tyrani otevienym pfredkladanim témat
sexualni vychovy, besedam o nich;

- podporovat zdravé sebevédomi zakul a citlivé pfistupovat k jejich problémim se
vztahy, dospivanim apod.

4. Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

- predkladat a vysvétlovat modelové situace tykajici se kriminality a delikvence;

- seznamovat zaky se zakladnimi projevy kriminality a delikvence;

- vysvétlovat dllezitost Fadu a norem;

- zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava ve spoleCnosti — détska prava, ustava...;
- predkladat vhodny vzor spoleCenského chovani, dbat na dodrZzovani zakona a byt
moralni podporou.

5. Prevence virtualnich drog a kybersikany
- seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, reality show, vyherni automaty,
sazeni a vysvétlit pojem kybersikana;
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- pfedchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v disledku pfilisného uzivani

virt. drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling;

- stanovit a posilovat pravidla pfi uzivani virt. drog;

- podporovat vhodné pocitaéove hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postfeh, védomosti,
koordinace pohyb, soustfedéni);

- vést zaky k obezretnosti pfi pohybu na internetu, pfi zadavani daji o své osobé, pfi
kontaktu s cizimi lidmi;

- besedovat o nebezpedi kybersikany, posilovat kladné hodnoty ve vztahu mezi lidmi;

6. Zdravy zivotni styl — prevence poruch pfijmu potravy, ekologie

- podporovat zdravy zZivotni styl zakl - Zivotosprava, duSevni i osobni hygiena, pohyb,
rezim dne, prevence stresu, urazu...;

- upeviiovat kladny vztah ke svému télu;

- pfedchazet negativnim vlivim médii a reklamy;

- pfedchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita,;

- upeviiovat kladny vztah k Zivotnimu prostfedi.

7. Prevence gamblerstvi — patologického hraéstvi
- seznamit zaky se zakladnimi pojmy gamblerstvi; -
nabidka smysluplného vyuziti volného €asu;

- posilovat pozitivni vnimani sama sebe.

Osobnostni a socialni rozvoj ve vztahu k prevenci

Skolni pravidla jako nastroj prevence

Spoleéné vytvofena a dodrZzovana pravidla ve tfidé a ve Skole jsou velmi u¢innou prevenci
rizikového chovani s pfihlédnutim k rozumové vyspélosti zakl — pravidla si Zzaci tvofi sami ve
spolupraci s tfidnimi uciteli. Spolutvorba pravidel se jevi jako u€inna metoda pfi prevenci.
Pravidla vytvafime jiz na 1. stupni a také predskolaci v ramci MS.

Provozni pravidla: jsou dana skolnim fadem

Pravidla souziti: jedna se o pravidla vzajemného respektu, ucty, davéry, empatie.
Pfi vytvareni pravidel je vhodné dodrzovat nékolik zasad:

- spolutiast zakd;

- integrace pravidel do denniho Zivota Skoly;

- srozumitelnost a splnitelnost;

- pozitivni formulace pravidel;

- pfiméfenost poctu;

- pravidla tykajici se v8ech lidi ve Skole.

Metodik prevence:

- pribézné doplhovat seznam odbornych materialll zamérenych na rizikové chovani mladeze,
které jsou k dispozici ve Skole, dat jej k dispozici ucitelim, nabidnout tyto materialy k nahlédnuti
rodi¢iim;

- monitorovat situaci ve Skole z hlediska prevence;

- pribézné hodnotit plnéni MPP;

- Ucastnit se schizek metodikl prevence v Pfibrami, pokud to bude mozné;

- koordinovat zadavani sociogram(, prizkum( a dotaznikd ve tfidach;

- dalSi vzdélavani dle nabidky.

Zapojeni pedagogu:
- spoluprace tymu pedagogut — metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly,
specialni pedagogové, asistenti pedagoga;
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- vzdélavani téchto pedagog i ostatnich tfidnich ugitelt dle nabidky;

- seznameni vedeni $koly, vychovného poradce, specialnich pedagogu a ostatnich vyudujicich
s Minimalnim preventivnim programem;

- spoluprace pedagogu s rodici.

Nabidka pro zaky:

- schranka duvéry ve Skole.

3.1.4. Materska skola:

modifikované uplatriované vychovné programy v oblasti zdravy Zivotni
styl a pro citovou a etickou vychovu,

navazovani pozitivnich vazeb ucitelek s détmi a spoluprace s rodidi,
v€asné odhalovani poruch psychosocialniho vyvoje &i jinych postizeni.

3.1.5. Zakladni Skola:

1.- 3. roénik

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a zaklady etické a pravni

vychovy, navozovani priznivého psychosocialniho klimatu ve Skole,

v€asné odhalovani specifickych poruch uceni &i jinych postizeni.

Osobnosti a socialni vychova

Vytvaret modelové situace, se kterymi se Zaci mohou setkat ve Skole i mimo ni.
- jak se chranit v rznych situacich

- jak ziskat pomoc pro sebe i druhé

- nacvik vzajemné ucty, sebedlcty a diveéry, zvySovani zdravého sebevédomi
- rozvoj schopnosti komunikovat, diskutovat, fesit problémy, pfijmout radu -
vnimani a pfijimani individualnich odliSnosti

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svij nazor, umét fici ,ne”

4.- 5. roénik

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj etického a pravniho

védomi, obCanskych postoju,

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka, vylouceni

rizik, aplikace metod aktivniho socialniho uceni,

zvySeny duraz na spolupraci s rodici, pestra

nabidka volno€asovych aktivit.

Osobnosti a socialni vychova v ostatnich pfedmétech

Eticka vychova

Vést k pozitivnimu ovlivnéni zdravi Zaku, které je chapano jako stav télesné, dusevni
a socialni pohody

- vytvofit kladny postoj k vlastnimu télu - zdravi, hygiena, vzhled — zdravé sebevédomi,
protidrogovy postoj = toto je moje vlastni télo, o které se staram a nedovolim, aby ho
cokoliv nicilo (disledky konzumace drog)

- navykové latky (druhy — alkohol, tabak, léky, co vSe je drogou, tolerované bézné
drogy...), nebezpeci drog, zavislost (zdrava x nezdrava) - schopnost rozlisit, co je a co
neni pozivatelné

- dodrzovani zivotospravy

- hodnota zdravi, nemoci, $patny zdravotni

stav - dovednosti fesit stres

Znalostni kompetence zaku 1. stupné:

Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim léku

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
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maji védomosti o tom, jak udrzovat zdravi, maji povédomi o zdravém zivotnim stylu

a spravném dennim rezimu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych, je protipravni
umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

6. ro¢nik

Vytvofit dobfe fungujici tym zakd a uciteld. Dbat na aktivni praci skupiny i

kazdého jednotlivce

- vzajemné poznavani zaku, vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky
navzajem, zaclenéni novych zakd do komunity tfidy, formovani skupiny, ktera je pro zaky
bezpeCnym mistem - pfijimat odpovédnost za sebe a své chovani

- zdravé sebevédomi

- tolerance vici nedostatkim druhych

- vybér spravného druhu stravy s ohledem na zdravi

- pécCe o télo, osobni a intimni hygiena, télesné cvieni

- cenit si vlastniho téla

- manzelstvi, rodiovstvi, odpovédny vybér partnera

7. ro¢nik

Obdobi rizikové pro nastup rizikového chovani déti a mladeze

PokracCovat v budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se Zaci citi bezpeéné .
Upevnovani kolektivnich vztaht se v€asnym odhalenim nezadoucich projev(

chovani. - prohlubovani vztah( vzajemné davéry

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

- trénink obrany pfed manipulaci s uménim Fici ,ne* -

budovani vlastni sebeucty a sebeucty druhych

- zvladani narocnych fyzickych i duSevnich situaci

- umeéni vyrovnat se s neuspéchem

- protidrogovy postoj = ja drogy nechci, protoZe jejich rizika jsou tak vysoka, Zze mohou mit
rozhodujici vyznam pro muj dalSi Zivot, dobrou naladu a pratele si mohu ziskat jinym
zplsobem

- prava a povinnosti, zakladni listina prav a svobod, prava ditéte

8. a 9. rocnik

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich,

vytvareni eticky hodnotnych postojl a zplisobu jednani,

Osobnosti a socialni vychova zafazovana do ostatnich pfredmétu

Eticka vychova

pozornost rizikovym skupinam zaka,

divéryhodné a dostupné poradenstvi, zvySeny duraz na spolupraci s rodici,
nabidka volnocasovych aktivit,

systematicka pfiprava na budouci povolani.

Program realizovat vyrazné aktivni formou

nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitk(

rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna

rozhodnuti byt zodpovédny vici sobé i svému okoli nacvik

feSeni zatézovych situaci

pozvednout vlastni sebehodnoceni a schopnost hodnoceni druhych
rozvijet odpovédnost pfi vybéru partnera, diraz na zodpovédny pfistup k
sexualnimu zivotu, sexualni vychova
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Znalostni kompetence Zaku 2. stupné:

Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahu pro zdravy Zivotni styl a zdravi
znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich
umi spolupracovat ve skupiné a pfebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly
umi chapat zdravi — fyzické, dusevni i socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

vi, co je podstatou zdraveho Zivotniho stylu, a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivnhiho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni
problematice navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potfeby ji dovedou vyuZzit

bezpec&né zvladaji u€elné modely chovani v krizovych situacich

Ve vsech rocnicich rozvijet:

rozvoj sebepoznani

rist sebevédomi

prace s emocemi

komunikacni dovednosti

jak se branit manipulaci

feSeni konfliktd, rozhodovani

zvladani stresu

spoluprace, vrstevnicky tlak, smysl Zivota, planovani

Minimalni preventivni program (MPP) naSi Skoly navazuje na platné vzdélavaci dokumenty
(Standart zakladniho vzdélavani) a programy (Zakladni s$kola), v nichZ je zakomponovana
oblast zdravého Zivotniho stylu, zahrnujici prevenci zneuzivani navykovych latek, oblast
osobniho bezpeci a spoleCenskovédni oblast, v€etné obCanské, pravni a etické vychovy.

4. Prakticka vychodiska MPP

4.1. Vize a cile skoly

Kazda Skola by se méla pokusit sama nalézt a zformulovat mySlenky, jez by se daly nazvat
cilem ¢&i vizi 8koly a které stanovuji smér pro vesSkeré snazeni pedagogickych i
nepedagogickych zaméstnancu.

Cokoliv pak ¢inime, mélo by byt v souladu s touto vizi.

Proces hledani a nalezeni své vize je dost slozZita zaleZitost. Zatim jsme na zaCatku, kdy nam
velmi pomohl dvoudenni pobyt v pfipravném tydnu, kde jsme absolvovali SWOT analyzu
Skoly, kde jsme se naucili vyjadfit a specifikovat kladné i zaporné stranky skoly, nasi vizi, ale
i hrozby, s kterymi bychom se mohli stfetnout.

~Jsem Stastny, kdyZ jsem v pohodg&, protoze pokud nejsou vztahy v pofadku, vSe ostatni je
zbyte€né.”

4.2. Vysledky a podnéty z dotazniku pro rodice

K zjisténi nazord rodi€l naSich déti chceme pouzit dotaznik, jehoz vysledky nam pomohou v
orientaci nazor( rodi€t Skoly. Vysledky tohoto dotaznikového S$etfeni ukazi, jak je vnimano
klima nasi Skoly.
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4.3. Naméty a podnéty od rodicu

Kromé nepfimého zjistovani nazord rodi€u povazujeme za dulezitou také pfimou spolupraci
Skoly s rodici.

Spoluprace se uskutec€nuje prostfednictvim zastupcu rodici (Spolek rodicl), spolupraci s radou
Skoly, individualné nebo prostfednictvim pfileZitostnych akci.

4.4. Naméty a podnéty od pedagoqti

e Skolni MPP je otevieny dokument, jehoZ soudasti se stavaji jakékoliv pfinosné a podnétné
iniciativy naSich pedagogickych pracovniku.

o Kromé jiz dfive zpracovanych a popsanych namétu jsou automaticky zafazovany i vSechny
nové napady Ci aktivity, které jsou v souladu s vizi Skoly a zakladnimi principy tohoto
dokumentu.

4.5. Podminky a realné moznosti Skoly

o P¥firealizaci MPP vychazime samoziejmé ze skuteénych moznosti, které nam jsou dany
vnéjSimi ¢i vnitfnimi vlivy a omezenimi.

e Snazime se vSak tyto podminky ovlivhovat a ménit tak, aby se nase realné moznosti
rozSifovaly.

4.6. Spoluprace s obcemi a zfizovatelem, nazory a oéekavani verejnosti

e Pro uskutecnéni nékterych zasadnich ¢asti naseho projektu je nezbytné zapojeni zfizovatele,
protoZe jde o aktivity, které nejsou v silach samotné Skoly.

¢ Kromé toho je dllezita oboustranna vzajemna informovanost.
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5. Aktivity Skolniho preventivniho programu:

5.1. Oblast primarni prevence s orientaci ha vyuziti volného €asu déti:
Prevence zneuzivani navykovych latek proti socialné patologickym jeviim, vychova k zdravému
zivotnimu stylu formou tfidnich a celoSkolnich projektl. Zde jsou popsany aktivity, které jiz
uplatiiujeme, ale také ty, jez bychom v ramci Skolni ¢i mimoskolni &innosti chtéli teprve
uskuteCnit a které povazujeme z hlediska preventivniho U&inku za fungujici a ucinné. Pres
zdanlivou riznorodost nabizenych ¢innosti je tfeba vnimat tyto aktivity komplexné, protoze akce
a ¢innosti vytrzené z kontextu a konané pouze nahodile nemohou mit takovy ucinek, jako kdyz
jsou soucasti ucelenéjsiho a promysleného programu, ktery se navic snoubi se snahou
zapojenych pedagogu ovliviiovat a ménit celkovou atmosféru (klima) ve Skole.

§.2. Dostupnost informaci
Skolni knihovna, vhodna odborna literatura i beletrie, Casopisy, noviny, vystfizky, Internet.
Zajistuje Skolni metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi pedagogy a zaky vysSich ro¢nik.

5.3. Zajmové krouZzky

Zajmoveé krouzkl u nas probihaji celoro¢né pod vedeni pedagogickych pracovnik( Skoly nebo
pod vedenim externich spolupracovniki

Zde je jejich nabidka, ktera uspokoji kazdého zaka a pomuze v prevenci patologickych jevu.

Vytvarné tvoreni A.Bakova
Basketbal M. Fejkova
Prirodovédci J. Simkova

Priprava na pfijimaci zkousky z M

P. Velvarska

Hudebné pohybovy

E. Marhoulova

Kytara

J. Sochorova

Anglictina pro nejmensi

J. Sochorova

Krouzek flétni¢ka [.Hrlzova
Krouzek keramika [.Hrlizova
Vypravy za pohadkou A.PobiSova
Vareni A.Plavcova
PFiprava na pfijimaci zkousky z Cj | O. Mala

Florbal

J. Micka, V. Plavec

Hasici

M. Moudra, M. VICkova
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5.4 Akce pro volny ¢as

Akce
Vitani prviiacki
Harmoniza¢ni pobyt 3.-
5. tfida
Dyiovani v MS - akce pro
verfejnost

Divadlo Piibram MS

Do lesa s lesnikem 5. tiida
Burza skola 8., 9. tiida
Halloween 3.-5. tiida
Svatomartinsky privod
Beseda k vyroci 17.
listopadu

Nebezpeci zabavni
pyrotechniky

Finan¢ni gramotnost — 2.
stupen

Schola Pragensis 8.,9.
trida

Mikulés a Certi ve Skole
Véanoéni tvoteni v MS -
akce pro vefejnost
Vyroba vanocnich ozdob
se sklafem

Vanoc¢ni tvoreni pro
rodice a zaky I. stupné
Vanoc¢ni zpivani

Brusleni — celd ZS
Vianocni besidky
Anglické divadlo
Valentyn - celd ZS
Lyzatsky kurz

Exkurze — Techmania
Plzen

Lesni pedagogika - projekt
- cela Skola

Poplachovy den

Skola v piirods - MS + 1.,
2. tfida

Vodacky kurz 9.ro¢nik
Ohlédnuti za Skolnim
rokem - akce pro vefejnost
Slavnostni rozlouceni se
zéky 9.tridy
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Akce s détmi a rodici, které probihaji vétSinou ve volném &ase jsou nedilnou soucasti nasich
aktivit. Kazdoro€né se jejich nabidka trochu méni, ale nékteré jsou jiz neodmyslitelnou soucasti
nasi skoly.

5.5. Oblast vzdélavaci a metodicka, orientovana na pedagogqgy i rodice:

- Snazime se zajistit dostatek kvalitni vzdélavaci a metodické literatury, videoporadd, propagacnich
materiali atp. pro pedagogy i rodi¢e. Samoziejmosti je moznost pujcovani jednotlivych tituld,
okopirovani dllezitych informaci a vytvareni prostoru pro dalsi aktivity, vyménu nazoru a;.

- Vedeni S$koly podporuje dalsi vzdélavani pedagogl v oblasti prevence, nabidku seminara
shromazduje feditelka Skoly J. Vanéckova

5.6. Oblast vzdélavaci a metodicka, orientovana na zaky:

- Cyklus vzdélavacich pfednasek pro déti a mladez na aktualni témata pofadané napf. AISIS Kladno

- Prozitkové hry a ¢innosti — pobyt v pfirodé, vikendové pobyty pod stany, nocni hry, psychologické
hry, kooperativni ¢innosti, modelové situace, vyuziti Skolnich pobytovych akci (adaptaéni kurz, Skola v
prirodé, tfidni vylety, lyzafsky kurz).

5.7. Oblast posilovani _interpersonalnich vztaht, reSeni_konflikta, potlacovani
agresivity a Sikany mezi_détmi, problematika sekt, zavislosti, rasismu a vychova k
toleranci, prevence patologického gamblerstvi:

Prevenci zneuzivani navykovych latek je nutno chapat v kontextu prevence socialné-negativnich
jevd, jako je vyskyt Sikanovani, vandalstvi, brutality, patologického hracéstvi, asocialniho chovani s
rasistickym podtextem a pod., které jsou dalSim zavaznym problémem v nasSi spoleCnosti a zakonité se
tedy objevuiji i ve Skolach.

Prevence téchto socialné-patologickych jevl a prevence zneuzivani navykovych latek ma spole¢na
vychodiska, ptvod a pfi€iny vSech téchto jevu jsou spole¢né a rizikové skupiny jsou stejné. Proto i
cesty, které vedou k potirani téchto nezadoucich jev(, jsou si podobné a nelze je oddélovat.

5.8. Zapojeni vSech pedagoqli do programu primarni prevence:

Nenasilné vyuziti osnov vyukovych predmétd, tfidnickych hodin, Skolniho parlamentu, Skolnich akci k
diskusim o nebezpedi uzivani navykovych latek, zdravém zivotnim stylu, starostech déti atd.
Vytvoreni vlastni cesty protidrogové prevence pfimérené k véku zaka, vyucovanym pfedmétim a v
kontextu se Skolnim programem protidrogové prevence.

Vytvaieni zdravého prostfedi ve kole a na $kolnich akcich napf. na SvPF, Harmonizaénim pobytu,
tfidnich vyletech

Naslouchejme détem a snazme se je pochopit, vytvafime tak bezpecné prostfedi a prohlubujeme tak
vztah mezi uciteli a Zaky.

Mezipredmétové vztahy

Zapojeni do dalSich konkrétnich akci Skolniho projektu dle vliastniho vybéru a zgjmu, vymény
zkuSenosti, sebevzdélavani, studium odborné literatury.

V Necini 1.9.2019 Pavla Velvarska
Metodik prevence
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