
 

 

                            
 

            Jídelníček 
                                               9. 12. – 13. 12. 2019 

Pondělí přesnídávka:  Pomazánka sýrová 7, bavorský chléb, paprika, mléko 7, čaj 

 

                        polévka:          Vývar s fritátovými nudlemi 1, 3, 9         
                          hlavní jídlo:    Pečené kuře, bramborová kaše 7, kompot 12 
                          nápoj:              Višňový sirup, voda, ochucené mléko 7 
                       
                        svačina:          Rohlík s máslem a džemem 7, 12, mandarinka, čaj, mléko 7 

Úterý     přesnídávka:  Pomazánka z olejovek 4, 7, chléb, okurka, čaj 

 
                        polévka:         Kulajda 1, 3, 7 
                        hlavní jídlo:    Rizoto s masem a zeleninou 9, červená řepa 12 
                        nápoj:             Karibik, voda, mléko 7                                                                  ovoce 
                               
                        svačina:         Ovocná přesnídávka 12, piškoty, čaj 

Středa   přesnídávka: Smetanový jogurt s ovocem 7, rohlík, čaj 

                      
                        polévka:       Celerová 9 
                        hlavní jídlo:  Milánské špagety 1, 3, 9                                
                        nápoj:           Hot drink, voda, mléko 7                               
        
                        svačina:         Chléb, pomazánkové máslo 7, zelenina, mléko 7, čaj 

Čtvrtek přesnídávka: Šunková pěna 7, chléb, rajče, mléko 7, čaj 

 
                         polévka:        Zeleninová s pohankou 1, 9 
                         hlavní jídlo:  Smažené rybí filé 1, 3, 7, bramborový salát 7, 9                                 
                         nápoj:            Carotelka, voda, mléko 7                                     
                          
               přesnídávka: Brokolicová pomazánka 7, veka, mléko 7, čaj 

Pátek    svačina:          Jeníkův lup, čaj, mléko 7 

 
                         polévka:        Krupicová s vejci 1, 3 
                         hlavní jídlo:   Hovězí guláš 1, houskový knedlík 1, 3, 7 
                         nápoj:            Ovocný čaj, voda, mléko 7 
    
                         přesnídávka: Chlupatý chlebík, zelenina, mléko 7, čaj 
                    
          Veškeré pečivo může obsahovat tyto alergeny: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12, 13 
                                               Změna jídelníčku vyhrazena 
                                      Strava je určena k okamžité spotřebě 


