
 

 

                            Jídelníček 
                                                             11. 11. – 15. 11. 2019 

Pondělí přesnídávka:  Pomazánka z olejovek 4, 7, chléb, okurka, čaj 

 

                        polévka:          Krupicová s vejci 1, 3, 9           
                          hlavní jídlo:     Halušky s uzeným masem 1, kyselé zelí 1 
                          nápoj:              Hot drink, mléko 7, voda 
                       
                        svačina:          Rohlík, máslo 7, džem 12, ovoce, čaj, mléko 7 

Úterý     přesnídávka:  Cereální kuličky 8, 11, mléko 7, čaj 

 
                        polévka:         Krupková s bramborem 1 
                        hlavní jídlo:   Smažený krůtí řízek 1, 3, 7, bramborová kaše 7, šopský salát 7 
                        nápoj:             Džus, ochucené mléko 7, voda              
                               
                        svačina:         Chléb, máslo 7, vařené vejce 3, zelenina, mléko 7, čaj 

Středa   přesnídávka: Cizrnová pomazánka 1, 7, 12, bageta, zelenina, mléko 7, čaj 

                      
                        polévka:       Bramborová 1, 9  
                        hlavní jídlo:  Vepřové maso  na žampionech 1, rýže                                  
                        nápoj:           Višňový sirup, mléko 7, voda                                     ovoce 
        
                        svačina:         Jogurt 7, rohlík, ovoce, mléko 7, čaj 

Čtvrtek přesnídávka: Houska s máslem 7, kakao 7 

 
                         polévka:        Vývar s nudlemi 1, 3, 7, 9 
                         hlavní jídlo:  Hovězí maso vařené, brambor 7, dušená zelenina, dip 7                                  
                         nápoj:            Bílý hrozen, voda, mléko 7 
                          
               přesnídávka: Chléb, sýrová pomazánka 7, zelenina, mléko 7, čaj 

Pátek    svačina:          Bavorský chléb, lučina s česnekem 7, zelenina, čaj, mléko 7 

 
                         polévka:        Selská s bramborem 1, 3, 7, 9 
                         hlavní jídlo:   Hrachová kaše, pečené maso, okurka  
                         nápoj:            Čaj, voda 
    
                         přesnídávka: Tvarohový závin 1, 3, 7, mléko 7, čaj 
                    
          Veškeré pečivo může obsahovat tyto alergeny: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12, 13 
                                               Změna jídelníčku vyhrazena 
                                      Strava je určena k okamžité spotřebě 


