
 

 

                            Jídelníček 
                                                             4. 11. – 8. 11. 2019 

Pondělí přesnídávka:  Zeleninová pomazánka 7, 9, chléb, okurka, čaj, mléko 7 

 

                        polévka:          Frankfurtská 1           
                          hlavní jídlo:     Rybí filé na másle 4, 7, bramborová kaše 7, zelenina 
                          nápoj:              Hot drink, ochucené mléko 7, voda 
                       
                        svačina:          Rohlík, pomazánkové máslo 7, ovoce, čaj, mléko 7 

Úterý     přesnídávka:  Vaječná pomazánka 3, 7, bavorský chléb, zelenina, mléko 7, čaj 

 
                        polévka:         Krupková s bramborem 1 
                        hlavní jídlo:   Bratislavské vepřové plecko 7, houskový knedlík 1, 3, 7                          
                        nápoj:             Ovocný čaj, mléko 7, voda              
                               
                        svačina:         Banán, čaj 

Středa   přesnídávka: Ajvarová pomazánka 7, 9, 12, veka, zelenina, mléko 7, čaj 

                      
                        polévka:       Hrachová s houstičkou  
                        hlavní jídlo:  Pečené krůtí maso, brambor, dušená zelenina 7                  
                        nápoj:           Višňový sirup, mléko 7, voda 
        
                        svačina:         Chléb, máslo 7, plátkový sýr 7, ovoce, mléko 7, čaj 

Čtvrtek přesnídávka: Chléb, medové máslo 7, pomeranč, čaj, mléko 7 

 
                         polévka:        Zeleninová s kuskusem 1, 9 
                         hlavní jídlo:  Azu po tatarsku 1, rýže                                  
                         nápoj:            Čaj, voda, mléko 7 
                          
               přesnídávka: Bageta, mrkvová pomazánka 7, zelenina, mléko 7, čaj 

Pátek    svačina:          Vločková kaše s jablky 1, 8, čaj 

 
                         polévka:        Drožďová s vejci 1, 3, 9 
                         hlavní jídlo:   Čevabčiči 1, 3, 7, brambor 7, zelenina 
                         nápoj:            Nápoj karkulka, mléko 7, voda 
    
                         přesnídávka: Obložený chléb 7, zelenina, čaj, mléko 7 
                    
          Veškeré pečivo může obsahovat tyto alergeny: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12, 13 
                                               Změna jídelníčku vyhrazena 
                                      Strava je určena k okamžité spotřebě 
 



 

 

 


