Zakladni Skola a Mateiska Skola Necin, okres Pfibram
Ne¢in 70, PSC 262 13, &.a. 181 352 135/0300
ICO 75033631, e-mail: zs.necin@seznam.cz, tel. 318588186
ID datové schranky wagmfmx

Informace o lyzarském vycvikovém kurzu 2020

Vedouci kurzu: Mgr. Jolana Vanéckova
Termin: 29.2. - 7.3.2020

Misto konani: Skiareal Rokytnice nad Jizerou (https://www.skiareal-rokytnice.cz/)

Ubytovani: Penzion Druzba, Rokytnice nad Jizerou

Stravovani: Celodenni (3x denné) pfimo v objektu. Pitny rezim je zajiStén. Prvnim spole¢nym jidlem bude
obéd 29.2.2019, posledni bude snidané v sobotu 7.3.2020.

Doprava: Odjezd z Necina od Skoly autobusem fa PSenica v sobotu 29.2.2020 v 9.15 hodin. Sraz o cca 15
minut d¥ive —tj. v 9.00 hod.! Ndvrat opét ke Skole v sobotu 7.3.2020 dopoledne okolo 12.00 hod.

Program: Hlavni ndplini kurzu je vycvik ve sjezdovém lyZovani (pro zacatecniky i pokrocilé). Dale vychazky
do okoli, ve€erni soutéze a hry. Vyuka - nebezpeci hor, zasady prvni pomoci, znalost pravidel FIS o pohybu
na sjezdovkach, beseda se ¢clenem HS, aj.

Vyzbroj: Sjezdové lyZe s bezpecnostnim vazanim + potvrzeni o sefizeni (je moZno cestné prohlaseni
rodicl, Ze maji vazani sefizeno), lyzarské hulky, boty lyZarské prezkové, povinna ochranna pfilba, lyze
v ochranném vaku nebo dobre sepnuté a oznacené. Lyze budou v chaté uloZzeny v uzamcené lyzarné.

Véci s sebou: Obleceni na sjezdovku: zimni bunda a kalhoty vhodné na lyZovani, svetr, ¢epice, dvoje dobré
nepromokavé rukavice, ponozky do prezkacd (nemusi byt silné! nejlépe moira), slunecni bryle, lyZarské
bryle, vSem doporucujeme tzv. funkéni pradlo (moira atp. — tricko s dlouhymi rukdvy, spodni kalhoty ci
puncochdce, spodni pradlo, ponoZky, kukla Ci Satek na krk). VSechno obleceni v dostate¢ném mnozstvi pro
pfipad promaceni.

Dalsi potieby: Obleceni na cestu a do chaty, tricka, ndhradni pradlo, satek (na krk a na hry), pyzamo,
ponozky slabsi, kapesniky, prezuvky, hygienické potfeby, ochranny krém na oblicej (alespon faktor 20),
osobni Iéky (nahldsit uciteli!), pruzné obinadlo, ru¢nik nebo osuska, stolni hry, karty atp. VSe zabalte do
jednoho zavazadla + 1 mensi batlzek na cestu.

POZOR! DVD piehravace, tablety, notebooky, mobily apod. zafizeni si Zaci berou na vlastni riziko!
Vyhrazujeme si pravo omezit jejich pouzivani a vybér film, které si déti budou poustét!

Cena skipasu: 2000 K¢ — bude mit kazdy Zak s sebou! Doplatek LVK 1360,-K¢ uhradte nejpozdéji do
31.1.2020. Doprava bude vyuctovana az po navratu.

Vsichni Zaci Skoly jsou také pojisténi pro pfipad Urazu.

Nezapomente: Potvrzeni Ci ¢estné prohldseni o sefizeni vlastnich lyzi; karticku pojistovny a podepsané
potvrzeni o bezinfekénosti.

Vice informaci pfipadné poda Mgr. Jolana Vanéckova, 606 955 138

(Rodice, sledujte skolni web a facebook, kam budeme priibéZné ddvat fotky a videa z LVK)


https://www.skiareal-rokytnice.cz/

